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Sroda z Profilaktyka - fakty na temat depresji

Depresja stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny i spoteczny. Wedhug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia do 2030 roku depresja bedzie najczesciej wystepujaca choroba na swiecie.
Szacuje sie, ze w Polsce na depresje choruje ok. 1,2 mln os6b. Materialy edukacyjne, przygotowane
przez ekspertow Narodowego Funduszu Zdrowia, dostepne sa na:

e stronie Narodowego Funduszu Zdrowia -
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/
e Facebooku Akademia NFZ

e serwisie X (kanal NFZ)
e kanale YouTube Akademia NFZ.
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