13 lipca 2026

Bezplatne szkolenia cyfrowe dla senioréow



BEZPLATNE
SZKOLENIA

CYFROWE
DLA SENIOROW

Zapraszamy seniorow na praktyczne
szkolenia z obstugi komputera
i internetu.

@ DLA KOGO? ORGANIZACJA:

Dla oséb powyzej 60. roku zycia - ® male grupy (ok. 20 0s6b)
bez wzgledu na poziom doswiadczenia.

(V] zajecia praktyczne

(/] wsparcie trenera na kazdym etapie

L.,'J PROGRAM SZKOLENIA: @ sprzet zapewniamy na miejscu
o @ podstawy obstugi internetu @ zajecia trwaja tylko 180 min (3 godziny)
® zaktadanie i korzystanie z poczty e-mail
© Internetowe Konto Pacjenta (IKP) INFORMACJE O TERMINACH
ey | ZAPISACH:
g aplikacja mObywatel Szczegotowe informacje dotyczace
zatatwianie spraw przez internet terminow i godzin zajec mozna uzyskac

: , o u osoby prowadzacej zapisy.
bezpieczenstwo w sieci

(oszustwa, hasta, ochrona danych)

kontakt z rodzing i znajomymi przez internet ZAPISY:
; Sylwester Nizio

zakup biletéw i korzystanie z ustug online

t, 825444209

B Ok @wogKX

korzystanie z ustug administragji

publicznej przez internet Urzad Gminy Wojstawice
ul. Rynek 30, 22-120 Wojstawice

(miejsce prowadzenia zajec)

C o UDZIAt W SZKOLENIU JEST CALKOWICIE BEZPLATNY! )

SERDECZNIE ZAPRASZAMY! R

2 o
NASK 12 ansters}wo Projekt finansowany ze srodkow
L Cyfryzacji [— 1 Ministerstwa Cyfryzaji

w“


https://wojslawice.com/bezplatne-szkolenia-cyfrowe-dla-seniorow/

Zapraszamy mieszkancéw Gminy w wieku 60+ do udziatu w bezptatnych szkoleniach z
zakresu obstugi komputera i Internetu.

Szkolenia skierowane sg do 0s6b, ktére chca zdoby¢ lub rozwingé swoje umiejetnosci cyfrowe
- niezaleznie od dotychczasowego doswiadczenia. Zajecia prowadzone bedg w niewielkich
grupach i maja przede wszystkim charakter praktyczny.

Program szkolenia obejmuje m.in.:

» podstawy korzystania z internetu,

« zaktadanie i obstuge poczty elektronicznej,
korzystanie z Internetowego Konta Pacjenta (IKP),
obstuge aplikacji mObywatel,

zatatwianie spraw urzedowych przez internet,
zasady bezpiecznego korzystania z sieci,
komunikacje z rodzing i znajomymi przez internet,
zakupy i korzystanie z ustug online.

Szkolenie trwa 3 godziny (180 minut). Organizator zapewnia sprzet komputerowy oraz
wsparcie trenera na kazdym etapie zajec.

[ Udziat w szkoleniu jest catkowicie bezptatny.

[] Informacje dotyczace terminéw zajec oraz zapiséw dostepne sg u osoby prowadzacej
rekrutacje.

Rekrutacja trwa do 17.07.2026 r.

Serdecznie zachecamy wszystkich senioréw do udziatu!



