INFORMACJA

Wéjt Gminy Wojstawice informuje o mozliwosci ubiegania si¢ o przyjecie do nowo

tworzonej placowki Klub Seniora ,,Aktywna Jesien”. Klub Seniora bedzie dziatat od wrzesnia
br. w budynku po byltym Osrodku Zdrowia przy ulicy Uchanskiej. Kazdy uczestnik zostanie
dowieziony z domu do placéwki, jak réwniez odwieziony z powrotem do domu. W czasie

zaje¢ kazda osoba dostanie positek.

Kryteria rekrutacji:

L

osoby w wieku 60+ zamieszkujace na terenie gminy Wojstawice, 20 kobiet
15 mezczyzn;

osoby lub rodziny zagrozone ubdéstwem lub wykluczeniem spolecznym
dos$wiadczajace wielokrotnego wykluczenia spotecznego

osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci;

osoby z niepelnosprawnoscia sprzezong oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi,
w tym osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng i osoby z caloSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi;

osoby z niepelnosprawnosciami i osoby niesamodzielne, ktérych dochdd nie
przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego, o ktérym mowa w ustawie
z dnia 12 marca 2014 o pomocy spolecznej (na osobg samotnie gospodarujgca lub na
osobe w rodzinie);

osoby lub rodziny korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-
2020 - zakres wsparcia tych os6b w ramach projektu jest komplementarny
i uzupelnia dziatania wspétfinansowane z PO PZ w ramach dziatan towarzyszacych.

Zajecia, ktore beda odbywaty si¢ w Klubie Seniora:

1.

Zajecia z zakresu kultury fizycznej:
- ¢éwiczenia ruchowe i taneczne celem utrzymania dobrej kondycji zdrowotnej
i psychicznej: bilard, nordic walking

2. Zajecia rozwijajace umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan kobiet

i mezczyzn oraz oséb o réznym poziomie sprawnoSci stanowigce
zagospodarowanie czasu wolnego:

- zajecia z rekodziela (m.n. wizaz, tkactwo artystyczne, bizuteria,
decoupage, garncarstwo ,stolarstwo, metaloplastyka, rekodzieto okoliczno$ciowe itp.)
- zajecia artystyczne: ( literacko-poetyckie, malarskie)

- warsztaty wokalne rozwijajagce umiejetnosci i indywidualne zainteresowania
- kola zainteresowan: (klub brydzowy, karciany, szachowy, prasowy, ksigzki, itp).

. Poradnictwo psychologiczne obejmujace proces diagnostyki, profilaktyki

i terapii:
- zajecia terapeutyczne: (biblioterapia, filmoterapia, muzykoterapia, treningi pamigci
itp);



- wsparcie psychologa

4. Zajecia prozdrowotne obejmujace m.in. edukacje zdrowotna i profilaktyke
w tym:
- poradnictwo zdrowotne: (dietetyk, lekarz, fizjoterapeuta, masazysta itp.)

S. Zajecia edukacyjne obejmujace nauke sprzetu ICT, wykorzystanie nowoczesnych
technologii itp.

6. Zajecia informatyczne

7. Warsztaty historyczno-krajoznawcze (spisywanie wspomnien, itp).

Szczegbélowe informacje mozna uzyskaé pod nr. telefonu

1. (82)5669 102 w. 129 Patryk Banachiewicz
2. (82)5669 112 w. 106 Agnieszka Matwiejczuk

Osoby chetne moga si¢ zglasza¢ do Pani Agnieszki Matwiejczuk (Gminny OsSrodek
Pomocy Spolecznej, parter, pokéj 6.




